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Pisa, ottobre 2026
Gent.le Dirigente,

mi preme informarLa che il nostro gruppo di ricerca sta avviando anche quest’anno, come da oltre 30
anni, le attivita dello studio ESPAD®Italia (European school Survey Project on Alcohol and other
Drugs).

Lo studio si propone di raccogliere e analizzare dati epidemiologici importantissimi relativi ai
comportamenti a rischio tra 1 giovani studenti italiani del ciclo scolastico superiore. Condotto in molti
paesi della regione europea dal 1995, ESPAD® ¢ uno strumento epidemiologico fondamentale per
fornire evidenze scientifiche utili alla programmazione di attivita e interventi di prevenzione, sia a
livello nazionale, sia a livello europeo.

In queste settimane stiamo procedendo al campionamento delle 250 scuole che saranno invitate a
partecipare allo studio. La forza dello studio risiede nella sua rappresentativita a livello nazionale,
assicurata da un campionamento statisticamente accurato, in cui le scuole sono scelte in maniera
casuale dopo un procedimento di stratificazione multilivello. Per tale motivo, chiedo gentilmente la
sua preziosa collaborazione accogliendo I’invito a partecipare al nostro studio.

Approfitto dell’occasione per comunicarLe che, in restituzione dell’importante supporto che le scuole
hanno da sempre dimostrato nei confronti di ESPAD®Italia, stiamo predisponendo, come negli anni
passati, un corso di formazione accreditato gratuito con I’obiettivo di fornire un quadro informativo
aggiornato sui comportamenti a rischio in atto tra i giovanissimi, che sara disponibile fra qualche mese
sulla piattaforma S.O.F.I.A., rivolto a dirigenti, docenti e al personale che opera negli Istituti Secondari
Superiori.

Inoltre, qui di seguito trova il link alla monografia con 1 risultati del nostro studio ESPAD®Italia 2025:

https://www.epid.ifc.cnr.it/wp-
content/uploads/2026/10/ESPAD _Italia 2025_Adolescenti_senza filtri COMPATTO.pdf

Nel ringraziarLa anticipatamente per la Sua disponibilita e attenzione, Le porgo 1 miei piu cordiali
saluti.
Dr.ssa Sabrina Molinaro
Responsabile del Laboratorio di
Epidemiologia e Ricerca sui Servizi Sanitari
Coordinatore Studio ESPAD
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